
 

 

PROGRAMMA 

COMPLETO 

 

TUTTO è VITA  

FEST 
 

28 – 29 giugno 2025 

Al Borgo TuttoèVita 

Via di Mezzana 

Cantagallo (PO) 

 

  



 

Nelle due giornate che passeremo insieme, potete 

avere un assaggio esperienziale di tutto ciò che potete 

trovare lungo l’anno nel Borgo TuttoèVita: ascolto, 

accoglienza, meditazione, esperienze per la cura del corpo, 

della psiche e dello spirito, “Spiritual Greentherapy” nel 

verde, arte, musica, spettacolo, teatro.  

 

ORARIO GENERALE 

 
Sabato 
 
Dalle 10.00:  Accoglienza 
10.45:  Visita guidata 
11.00:   Apertura dello spazio incontri 
12.15:  Saluti istituzionali e ringraziamenti 
12.30:  Meditazione guidata 
13.00-14.00: Spazio ristoro 
14.00-18.00: In contemporanea in vari spazi del Borgo: 
servizi di ascolto e accoglienza, percorsi esperienziali, arti 
e mestieri vivi, esposizioni artistiche, spettacoli, concerti, 
conferenze e dialoghi 
 
19.00:  Meditazione guidata 
19.30:  Santa Messa (per chi la desidera) 
 
20.00-21.00: Spazio ristoro 
21.00:  Spettacolo serale   



Domenica 
 
8.00:   Meditazione guidata 
8.30-9.30:  Colazione a buffet 
9.30-12.00: In contemporanea in vari spazi del Borgo: 
servizi di ascolto e accoglienza, percorsi esperienziali, arti 
e mestieri vivi, esposizioni artistiche, spettacoli, concerti, 
conferenze e dialoghi 
 
12.00   Meditazione guidata 
12.30   Santa Messa (per chi la desidera) 
 
13.00-14.00: Spazio ristoro 
 
14.00-18.00: In contemporanea in vari spazi del Borgo: 
servizi di ascolto e accoglienza, percorsi esperienziali, arti 
e mestieri vivi, esposizioni artistiche, spettacoli, concerti, 
conferenze e dialoghi 
 
18.00:  Spettacolo finale  
19.00:  Meditazione  
 
19.30:  Chiusura della festa con rinfresco 
 
 

 



 
 

ESPERIENZE 

 
Nel Borgo TuttoèVita troverete costantemente uno spazio 
di ascolto per chi ha una malattia o un lutto da affrontare, 
arteterapia, yoga, rilassamento, respirazione, 
meditazione. Nelle due giornate del TuttoèVita Fest 
troverete in contemporanea tutte queste possibilità. 
 

MEDITAZIONE 
NEL BOSCO 

 
Offriamo quattro momenti durante la festa in cui potete 
partecipare a meditazioni, guidate dai nostri esperti. 
Consulta gli orari nella bacheca dell’accoglienza! 
 
 

 



COLLOQUI E ACCOMPAGNAMENTO 
IN CASA PELLEGRINI 

 
Hai avuto un lutto? Stai affrontando una malattia? Stai 

vivendo una crisi esistenziale profonda? Ti confronti con 

le incertezze e i sogni dei ragazzi adolescenti? I nostri 

psicologi, counselor e volontari formati vi accoglieranno 

per colloqui individuali di circa 20 min, e per condivisione 

in piccoli gruppi in cui potrete vedere accolti i vostri vissuti 

e conoscere tutti i percorsi che l’Associazione TuttoèVita 

offre sul territorio. 

Orari dei colloqui individuali: 

Dalle 14 alle 18 del sabato, dalle 9.30 alle 12 e dalle 14 alle 

18 di domenica ci sarà la possibilità di avere un colloquio 

dall’inizio di ogni ora, per la durata di circa 20 minuti. 

Sarete accolti all’ingresso della Casa Pellegrini. 

Orari degli spazi di condivisione di gruppo: 

Sabato 

Ore 15.00 

TRASFORMARE LE FERITE IN PERLE:  

il lutto come momento di cambiamento. 

Domenica 

Ore 16.00 

NUOVI PANORAMI DI SENSO 

ATTRAVERSANDO LA MALATTIA:  

Alla scoperta delle nostre zone imperscrutabili 

 



 

 

 

ARTETERAPIA 
NELLA CASA DELLE ARTI 

In Casa Arti sono attivi gli atelier della Casa Arti per 

laboratori di espressione artistica ed espressione creativa, 

e per “assaggi” di arteterapia! 

Dalle 14 alle 18 del sabato, dalle 9.30 alle 12 e dalle 14 alle 

18 di domenica, all’inizio di ogni ora si darà avvio ad una 

nuova attività che durerà 45 minuti. Per partecipare, sarà 

possibile aggiungersi solo all’inizio di ogni incontro! 

 



IL CORPO COME TEMPIO 

NELLA CRIPTA DI MEDITAZIONE  

(CASA INCONTRI) 

Offriamo uno spazio per prendere contatto con l’interezza 

della vostra persona (corpo, psiche e spirito) in modo 

armonioso e rispettoso. Istruttori diplomati condurranno 

esercizi di yoga, rilassamento, respiro, danzaterapia, 

visualizzazioni e altro. 

Le attività si svolgono dalle 14 alle 18 del sabato, dalle 9.30 

alle 12 e dalle 14 alle 18 di domenica, sempre per mezz’ora 

a partire dall’inizio di ogni ora. 

ARTE E INCONTRI 

NELLA SALETTA INCONTRI 

(CASA INCONTRI) 

Nella sala incontri e biblioteca del Borgo conduttori esperti 

vi faranno incontrare il suono, il ritmo e la musica come 

spazio di cura. Guideranno laboratori di musica etnica, 

educazione della voce, musica sacra, musicoterapia e tanto 

altro! Gli incontri si svolgono dalle 14.30 alle 18 di sabato, 

dalle 10 alle 12 e dalle 14.30 alle 18 di domenica, sempre 

della durata di mezz’ora seguita da mezz’ora di pausa.  



SPIRITUAL GREENTHERAPY 
NEI BOSCHI E PRATI DEL BORGO 

Numerosi studi scientifici, soprattutto del noto scienziato 

Stefano Mancuso che collabora con TuttoèVita, attestano 

l’efficacia dell’immersione nel verde come ausilio nei 

percorsi di cura. La nostra équipe offrirà esperienze di 

“Spiritual Greentherapy” nel bosco, lungo il ruscello, nel 

prato o sotto la grande quercia. Consultate la bacheca per 

gli orari! 

 

ARTI VIVE 

 

Lungo tutte le giornate potete trovare artisti che vi faranno 

penetrare il mistero della loro arte, potrete dialogare con 

loro e vederli all’opera. Ci saranno pittori, scultori, 

mosaicisti e tanti altri artisti. Fra altri potrete incontrare: 

 

Adriano Buldrini  

Artista contemporaneo dalle 

tematiche simboliche, dal 1995 

presente nelle gallerie di tutto il 

mondo, ama dare la sua 

interpretazione a vari argomenti di 

carattere spirituale. 



 

SPETTACOLI E RIFLESSIONI 

Nel TuttoèVita Fest si alternano incontri con artisti, 

dialoghi e riflessioni. Alcuni invitati ci offriranno 

riflessioni sul tema delle cure integrali, corpo, psiche e 

spirito, e dei loro riflessi sociali, per essere lievito per una 

rivoluzione spirituale. Artisti, cantanti, musicisti, attori di 

teatro, che uniscono la loro arte alla ricerca spirituale, 

riempiranno di bellezza questo luogo di cura e accoglienza. 

Nel cenacolo di poesia del gruppo di poeti “Sguardo e 

sogno” della Villa del Palco troverete cantori e 

narratori che vi regaleranno i loro versi! 

Bozza di 

PROGRAMMA DEGLI SPETTACOLI 

Da completare, può ancora subire modifiche! 

Sabato 28 giugno 

Ore 11.30 

Riflessione  

IL BORGO: L’EDUCAZIONE COME CURA 

Dalle scuole di campagna alla Spiritual Dream 

Education 

a cura di Alessia Cecconi, Fondazione Centro 

Documentazione Storica Etnografica 

Introduce e conclude Francesco Russo, docente di 

Storia della scuola all'Università degli Studi di Udine. 

Con invitato a sorpresa, massimo esperto di vita dei 

Borghi! 

Sala incontri 



Ore 14.30  

Riflessione 

LA NATURA HA CURA DI TE 

Il potere rigenerativo della natura a servizio della 

cura 

A cura di Stefano Mancuso, professore all'Università di 

Firenze che dirige il Laboratorio internazionale di 

neurobiologia vegetale, Andrea Mati, architetto del 

paesaggio creatore di giardini terapeutici, e Luigi De 

Vecchi, ideatore di Fondazione Sylva, impegnata nella 

rigenerazione ambientale. 

Sala di silenzio e meditazione 

Ore 15.15 

Spettacolo musicale 

CANTO LA VITA 

Mantra e canzoni per prendersi a cuore 

A cura del gruppo AETHEREA. L’incanto armonico, 

già “Gli Armonici”, storico gruppo musicale che ha scritto 

la canzone “TuttoèVita” la quale ha dato il nome alla 

fondazione e al Borgo! 

Sala di silenzio e meditazione 

 



Ore 15.45 

Dialogo  

UN SOLE CHE SORGE 

Dialogo tra Oriente e Occidente 

A cura del Vescovo di Prato Mons. Giovanni Nerbini, 

la monaca Svamini Shuddhananda Ghiri, 

rappresentante dell’Unione Induista Italiana ed Elena 

Seishin Viviani, Vicepresidente dell’Unione Buddhista 

Italiana 

Sala di silenzio e meditazione 

Ore 17.00 

Riflessione 

SOGNARE UNA SOCIETÀ DI CURA 

La generatività dell’Utopia e del sogno 

A cura di Mauro Magatti, sociologo, economista, 

saggista, e Chiara Giaccardi, sociologia dei processi 

culturali e comunicativi 

 

 



Ore 18.00 
Riflessione e Teatro 
POVERI CRISTI 
Avere cura dei tras-curati 
A cura di Ascanio Celestini, attore teatrale e regista 

Sala di silenzio e meditazione 

 

 

  



Ore 21.00 

Spettacolo serale  

TUTTO ‘75-‘25 
a cura di EUGENIO FINARDI, cantautore e 

polistrumentista, con Giovanni Maggiore alla chitarra  

Sala di silenzio e meditazione 

 



Domenica 29 giugno 

Ore 9.00 

Laboratorio 

TUTTO È DANZA, TUTTO È VITA 

Sessione di Movement Medicine, pratica di meditazione 

in movimento basata sulla danza libera e su un ascolto 

profondo del corpo. 

A cura di Giulia Belardelli, insegnante di Movement 

Medicine 

Sala di silenzio e meditazione 

 

Ore 10.00 

Spettacolo musicale 

UN CANZONIERE DI CURA 

Canti Yiddish e canti d’amicizia 

A cura di Piero Nissim, voce e Francesco Guarneri, 

chitarra  

Sala di silenzio e meditazione 

 



Ore 10.30  

Riflessione 

ECONOMIA DI CURA E SOSTENIBILITÀ 

Essere imprenditori per prendersi cura 

A cura di Sonia Gastaldi e Massimiliano Braghin 

dell’Infinity Hub 

Sala di silenzio e meditazione 

Ore 11.00  

Riflessione poetica 

LA POESIA COME CURA 

Ispirazione e preghiera del cuore  

A cura di David Riondino, poeta e attore 

Sala di silenzio e meditazione 

 

Ore 11.15 

Riflessione 

LE CURE PALLIATIVE COME RISPOSTA ALLA 

MORTE. Ripensare la tesi della negazione nella 

nostra cultura 

Dialogo tra Marina Sozzi, filosofa, tanatologa e 

Umberto Curi, filosofo 

Sala di silenzio e meditazione 



Ore 14.00  

Spettacolo teatrale 

DEL LABIRINTO E ALTRE STORIE 

A cura della Compagnia Teatrale MDAProduzioni/ 

OBLIQUO 

Sala di silenzio e meditazione 

 

Ore 15.00 

Incontro  

BENE-DIZIONE INTERRELIGIOSA 

In un mondo in cui ‘dire male’ (maledire) è 

l’abitudine più diffusa, chiediamo parole di bene 

ai rappresentanti delle religioni! 

Con la presenza di Daniele Liberanome della 

Comunità Ebraica, Prof.ssa Luisa Locorotondo, 

responsabile della CET per il dialogo interreligioso, e 

Imam Izzeddin Elzir, Presidente della Comunità 

Islamica di Firenze e Toscana 

Sala di silenzio e meditazione 



Ore 16.00  

Spettacolo musicale 

GIPSY QUARTET 

Uno sguardo ad est 

Un fantastico viaggio in musica attraverso le sonorità 

balcaniche dell’est Europa, assaporando echi di musica 

mongola e mediorientale, ritmi mediterranei e tanto 

altro… A cura dei Gipsy Quartet, ovvero Vieri Bugli, 

Violino; Modestino Musico, Fisarmonica; Michele 

Staino, Basso elettrico; Gabriele Pozzolini, 

Percussioni e Tamburelli a cornice. 

Sala di silenzio e meditazione 

Ore 17.00  

Riflessione poetica 

RICOSTRUIRE 

In dialogo con un maggiordomo immaginario 

A cura di Simone Tempia, scrittore 

Sala di silenzio e meditazione 

 



Ore 18.00  

Spettacolo di chiusura 

TUTTOèVITA. PURTROPPO 

A cura di ARIANNA PORCELLI SAFONOV, 

scrittrice, autrice satirica e storyteller 

Sala di silenzio e meditazione 

 



Bozza di 

PROGRAMMA DEL CENACOLO POETICO 

Da completare, può ancora subire modifiche! 

Sabato 28 giugno 

Ore 15.00  

A NOI BASTI LA GIOIA DI CANTARE 

poesia e musica per celebrare l'Infinito 

A cura di Massimiliano Bardotti 

 

Ore 16.00  

IL MISTERO DELLA BELLEZZA  

Lo sguardo innamorato della poesia 

A cura di Gregorio Iacopini 

Ore 17.00  

CHIAMAMI PER NOME: 

 poesia e spiritualità come geografia interiore e 

cura 

A cura di Valentina Calista  

 



Domenica 29 giugno 

Ore 9.30  

QUESTA NOTTE NON POSSO APRIRE GLI 

OCCHI 

A cura di Massimiliano Bardotti e Gregorio Iacopini, che 

leggono il nuovo libro di Leda Erente e dialogano con 

l'autrice 

10.30 

LA POTENZA DELL’ETERNO DENTRO IL 

QUOTIDIANO  

Letture tratte dal libro “Una spiga” di Sheila Moscatelli 

Ore 14.20  

LA CURA DEGLI ISTANTI 

Il meraviglioso silenzio delle piccole cose 

A cura di Emiliano Cribari 

Ore 15.20 

LA BELLEZZA DELLA NATURA RISPLENDE 

NELLA POESIA 

A cura di Nicoletta Carlan 

Ore 16.30  

LA SALVEZZA COMPIE PASSI PICCOLI  

Reading a cura di Cristina Martini e Tamara Vitan 

 



 

ARTI E MESTIERI 

 

Nel Borgo sono state ricavate “botteghe” artigiane per ogni 

mestiere come negli antichi villaggi e monasteri. 

ERBORISTERIA 

Le antiche arti erboristiche sono da sempre legate ad 

esperienze meditative, contemplative e monastiche. 

L’officina erboristica produrrà il sapone del Borgo insieme 

a voi! 

OFFICINA DEL FABBRO 

L’antico mestiere legato al sacro, il fuoco che trasforma la 

materia! Un fabbro artigiano batterà il ferro con voi! 

 

 



LO “SCARTO” CHE DIVENTA ARTE 

Ci sarà una bottega aperta in piazza per mostrarvi come 

prodotti di scarto della società di consumi possono 

diventare opere d’arte! 

SARTORIA 

La sartoria sarà attiva con lavori in cuoio e di cucitura. Ci 

sarà anche la creazione di bambole e l’intreccio di mala e 

corone per la preghiera e per la recita di mantra. 

OFFICINA DELL’ORAFO 

Un orafo artigiano di antica tradizione forgerà l’anello 

“TuttoèVita” per voi! 

CERAMICA 

In un angolo del Borgo potete ammirare il delicato lavoro 

del ceramista con il tornio. 

 

 



LA BOTTEGA DEL LEGNO 

Sarà aperta anche la bottega del falegname, del 

restauratore, del liutaio e della decorazione del legno con 

il pirografo! Durante le visite vedrete il laboratorio attivo 

con artigiani di queste discipline che lavoreranno il legno. 

IL FORNAIO 

Il forno a legna che produce il pane per il Borgo sarà attivo, 

con anche un laboratorio in cui potrete cimentarvi nell’arte 

del fornaio: impastando pane, pizze, focacce…! Troverete 

in bacheca l’appuntamento per il laboratorio! 

 



 

CASA PETER PAN 

Nel progetto del Borgo, come tutti ormai sapete, i più 

piccoli ricevono una cura particolare. Durante l’attività di 

assistenza, e quindi anche nel TuttoèVita Fest, ci 

prendiamo cura dei più piccoli non semplicemente 

accudendoli, ma dando loro la possibilità di fare 

esperienze spirituali attinenti alla loro età, esperienze di 

creatività a favore della loro interiorità, rafforzarli nel far 

fronte a ciò che la famiglia dovrà vivere nelle fatiche della 

malattia. 

Troverete il programma dettagliato in bacheca! 

Sono previsti semplici pratiche di meditazione e  

contemplazione, yoga per bambini, esercizi di 

rilassamento e immaginazione creativa, espressione 

corporea teatrale, circo, narrazione di fiabe e di miti. Non 

si svolgeranno giochi competitivi!  

 



 

SPAZIO INFORMAZIONI 

 

Ai due ingressi del Borgo troverete un tavolo di accoglienza 

e informazioni, e nella saletta di TuttoèVita al piano terra 

di Casa Arti troverete sempre i nostri volontari per ogni 

informazione! Potrete sapere tutto sull’Associazione 

TuttoèVita, trovare materiale informativo, i libri pubblicati 

nelle nostre collane, e i prodotti donati a sostegno del 

Borgo TuttoèVita. 

VISITE GUIDATE 
con p. Guidalberto Bormolini 

Per conoscere il Borgo più a fondo potete partecipare alle 

visite guidate! Ci saranno sabato alle ore 10.45, domenica 

alle ore 9.30 e alle ore 14.30, il punto di ritrovo sarà 

l’ingresso principale del Borgo. 

MOSTRE FOTOGRAFICHE 

Di fronte a ogni edificio troverete delle bacheche in cui 

saranno esposte le fotografie di cosa avresti trovato in quel 

luogo prima dell’inizio del lavoro. 

 



 

INFORMAZIONI PRATICHE 

 

Sarà possibile recarsi al punto ristoro, sabato dalle 13 
alle 14 e dalle 19.30 alle 21, domenica dalle 8.30 alle 9.30 
e dalle 12.30 alle 14, per pasti vegetariani e analcolici, 
cucinati con i prodotti dell’orto e a chilometro zero. Ci 
saranno pane, focacce e pizze appena sfornate dal forno 
del Borgo. 
 
Per i pernottamenti è possibile prenotarsi per un posto 
in tenda intorno all’edificio la Torre. 
E’ possibile un alloggio tipo boyscout, portando sacco a 
pelo e materassino! E’ possibile alloggiare in alcuni 
dormitori a Mezzana di Sopra, tutto fino ad esaurimento 
posti! Per prenotazioni scrivere a 
foresteria@borgotuttovita.it. 
 
Potete trovare nella pagina dedicata del sito l’elenco delle 
strutture convenzionate nella valle. 
Oppure potete consultare il sito www.pratoturismo.it. 
 
In corrispondenza di ogni edificio troverete una bacheca 
con orari dettagliati di ogni attività che vi si svolgerà. 
 

Vi aspettiamo! 
 
 
 
 
 

 



LA FESTA È ORGANIZZATA CON IL 
PATROCINIO DEL COMUNE DI CANTAGALLO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


