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Allegati n. 1

A Protocollo d'intesa
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La Giunta regionale

Visto lo Statuto della Regione,articolo 3, comma 2 e articolo 4, comma 1 lettere c), e), q);
Vista la Legge regionale 24 febbraio 2005, n. 40 (Disciplina del servizio sanitario regionale);

Vista la legge regionale 24 febbraio 2005, n. 41 (Sistema integrato di interventi e servizi per la
tutela dei diritti di cittadinanza sociale);

Vista la legge regionale 28 dicembre 2015, n. 84 (Riordino dell’assetto istituzionale e organizzativo
del sistema sanitario regionale. Modifiche alla L.r. 40/2005);

Vista la legge regionale legge 22 luglio 2020 n. 65 (Norme di sostegno e promozione degli Enti del
Terzo Settore);

Vista la legge regionale 14 marzo 2025, n. 16 (Modalita organizzative per [’attuazione delle
sentenze della Corte costituzionale 242/2019 e 135/2024) articolo 5, comma 2;

Vista la propria delibera n. 1433 del 23 novembre 2020 e la successiva delibera n. 1642 del 21
dicembre 2020 con cui si istituisce il Tavolo tecnico per I’umanizzazione delle cure di cui ¢
membro istituzionale la Fondazione Tutto ¢ Vita ETS;

Considerato quanto segue:

- che I’Azienda USL Toscana Centro gia a partire dall’anno 2022 collabora con la Fondazione ETS
Tutto ¢ Vita, attraverso la sottoscrizione di una Convenzione sulla sperimentazione di attivita di
supporto spirituale non confessionale al paziente in fase terminale della vita e ai suoi familiari,
anche attraverso una stretta collaborazione e integrazione con la UFC Cure Palliative e la Rete degli
Hospice Aziendali;

- che la Societa della Salute Area Pratese anche in attuazione del Dlgs 117/2017 riconosce il valore
sociale e la funzione dell’attivita di volontariato come espressione di partecipazione, solidarieta e
pluralismo, promuovendone lo sviluppo e I’apporto per il conseguimento di finalitd a carattere
sociale e civile;

- che il Comune di Cantagallo nel quale ¢ inserito il Borgo Tutto ¢ Vita ¢ da sempre impegnato per
garantire che questa esperienza possa realizzarsi nel miglior modo possibile sul proprio territorio;

- che la Fondazione Tutto ¢ Vita ETS a partire dall’anno 2019 ¢ impegnata nella realizzazione del
Progetto “La Casa del Grano” all’interno del Borgo Tutto ¢ Vita in localitd Mezzana nel Comune di
Cantagallo (PO), quale co-housing per persone con malattia grave e che possono fare una sosta nel
viaggio della malattia vivendo un’esperienza di vita comunitaria all’interno del Borgo Tutto ¢ Vita;

Tenuto conto che:

- fra gli intenti della Fondazione Tutto ¢ Vita ETS vi ¢ quello di promuovere un cambiamento
culturale, di linguaggio e di comportamento riguardo alla morte, ma anche riguardo alla vita, che
assume un’altra densitd e pienezza se contemplata dal punto di vista del traguardo finale.
Ricordiamo che la definizione OMS di Cure Palliative sottolinea proprio I'impegno necessario in
questo ambito di assistenza ad «affermare la vita e considerare la morte come un processo
naturaley;



- nel 2018 'TAHPC (International Association for Hospice and Palliative Care) ha aggiornato la
definizione di Cure Palliative come di una cura olistica, attiva, rivolta alle persone di tutte le eta,
con sofferenze di salute, causate da una malattia grave, specialmente alla fine della vita; con lo
scopo di migliorare la qualita della vita dei malati, delle loro famiglie e dei loro caregivers;

- da anni la Fondazione Tutto ¢ Vita ETS si occupa inoltre di offrire assistenza spirituale a tutti
coloro che devono affrontare una malattia grave, hanno avuto un lutto o devono accompagnare una
persona cara.

- Il progetto della Casa del Grano si vuole inserire nel modello e nella filosofia di una presa in cura
precoce dei bisogni del malato, a partire dalla diagnosi stessa di malattia (corrispondenti al modello
chiamato anche Simultaneous Care, che prevede l'erogazione di Cure Palliative al paziente e alla
famiglia fin dalla diagnosi potenzialmente infausta, dall’eta pediatrica fino alla senilita);

- autorevoli studi dimostrano come questa modalita operativa contribuisca a migliorare la Quality of
Life (QoL) del paziente, a ridurne il distress psico-esistenziale e prolungarne la sopravvivenza; ¢
inoltre un efficace sostegno nelle scelte di cura determinando un minor ricorso a terapie aggressive
e una riduzione dei costi assistenziali legate a una maggiore appropriatezza degli interventi (Temel,
2010);

- molte fra le pitt importanti organizzazioni nel campo delle Cure Palliative e della cura in generale,
sia nazionali che internazionali, hanno condotto ricerche e gruppi di lavoro interdisciplinari che
hanno fatto emergere con forza il valore della cura integrale delle persone, ad esempio: la European
Association of Palliative Care (White paper, 2020); I’American College of Physicians (Ethics
Manual, 2019); la Societa Italiana di Cure Palliative (Core Curriculum per 'assistenza spirituale in
cure palliative, 2019); I’Associazione Italiana di Psicogeriatria, che nel 2021 ha pubblicato un
documento sulla qualita del fine vita in RSA in cui dichiara: «Se I’essere umano ¢ preso in carico
nella sua integralita, e le sue dimensioni essenziali sono interconnesse, i bisogni esistenziali che
esprime hanno sempre riflessi anche etici e spirituali, e perfino quelli semplicemente biologici
spesso sono manifestazione di altri aspetti piti profondi»;

- inoltre il Progetto La Casa del Grano vuole rispondere ad un ulteriore aspetto emergente, con
drammatica urgenza, nella societa contemporanea che ¢ quello della solitudine. L’allerta lanciata
nel 2023 da Vivek Murphy, il capo del Public Health Service Commissioned Corps e principale
portavoce in materia di sanita pubblica del governo federale degli Stati Uniti, parla di una vera e
propria «epidemia di solitudine e isolamento”. E estremamente significativo che ormai diversi
Paesi, come la Gran Bretagna e il Giappone, abbiano istituito un “Ministero per la solitudine”, con
I’obiettivo di far fronte a un’emergenza che riguarda, secondo i dati ufficiali, milioni di persone con
un rischio di morte prematura che pud aumentare del 30%, come anche il rischio di suicidi;

- dal punto di vista epidemiologico le malattie degenerative e inguaribili colpiscono pit
frequentemente in fasce di eta piu avanzate, in cui ¢ piu frequente che i pazienti vivano gia in una
condizione di isolamento sociale e difficolta economiche;

- un aspetto innovativo del progetto ¢ I’inserimento per un periodo di “rigenerazione” che
prevediamo essere variabile ma con una media di tre mesi in modo da permettere alle persone con
malattia di vivere un periodo in una comunita (nella modalita di un co-housing), in modo che non si
“vivano” come isolate, ma possano sentirsi parte di una comunitd integrata in cui malattia e
sofferenza non sono relegate all’esterno dei tessuti sociali e comunitari ma armonizzate a tutti gli
aspetti della vita sociale, restituendo cosi ai soggetti la percezione di un proprio ruolo e valore nella
comunita.



Visto il testo di Protocollo “La Casa del Grano — Un co-housing per persone con malattia grave”
allegato a far parte integrante della presente deliberazione, nel quale sono espressi i seguenti
obiettivi:

a. definire una convergenza di intenti e azioni fra i Soggetti firmatari per il sostegno alla ETS
Fondazione Tutto ¢ Vita per la realizzazione del progetto La Casa del Grano, che si allega al
presente Protocollo, anche attraverso la creazione di un tavolo tecnico;

b. individuare modalitd permanenti di coordinamento e raccordo delle rispettive
programmazioni degli enti coinvolti;

c. individuare modalita efficaci di collaborazione fra i vari servizi coinvolti nelle attivita del
Progetto La Casa del Grano;

d. individuare percorsi operativi per rafforzare i sistemi della rete sociale e sanitaria
favorendone il collegamento con la progettualita della Casa del Grano.

e. Attivarsi per favorire I’estensione del presente Protocollo a nuovi partner interessati, al fine
di ampliare la rete e di promuovere la collaborazione sul tema.

Valutato quindi di sottoscrivere un protocollo d’intesa con Fondazione Tutto ¢ Vita ETS, Azienda
USL Toscana Centro, Societa della Salute Area Pratese, Comune di Cantagallo finalizzato alla
valorizzazione del progetto “La Casa del Grano — Un co-housing per persone con malattia grave”
per le finalita e con le caratteristiche meglio descritte sopra.

Dato atto che la sottoscrizione del Protocollo sopraddetto non comporta per la Regione Toscana
oneri diretti sul proprio bilancio.

Acquisito il parere del CD nella seduta del 31 luglio 2025

A voti unanimi

DELIBERA

1) Di approvare lo schema di protocollo d’intesa fra la Regione Toscana, ETS Fondazione
Tutto & Vita, Azienda USL Toscana Centro, Societd della Salute Area Pratese, Comune di
Cantagallo finalizzato alla valorizzazione del progetto “La Casa del Grano — Un co-housing per
persone con malattia grave”, allegato a far parte integrante della presente deliberazione;

2) Di dare atto che la sottoscrizione del protocollo non comporta oneri diretti per il bilancio
della Regione.
3) Di autorizzare, in sede di sottoscrizione, modifiche di carattere non sostanziale di

perfezionamento del testo del Protocollo

Il presente atto ¢ pubblicato sulla banca dati degli atti amministrativi della Giunta regionale ai sensi
dell’art.18 della L.r. 23/2007.

IL SEGRETARIO DELLA GIUNTA
IL DIRETTORE GENERALE

Paolo Pantuliano






PROTOCOLLO D’INTESA
per la definizione di un
Accordo di valorizzazione del Progetto

“La Casa del Grano — Un co-housing per persone con malattia grave”
tra
ETS Fondazione Tutto & Vita

€
Regione Toscana

Azienda USL Toscana Centro
Societa della Salute Area Pratese

Comune di Cantagallo

Premesso:

- Che uno degli intenti della Fondazione ETS Tutto ¢ Vita & quello di promuovere un cambiamento
culturale, di linguaggio e di comportamento riguardo alla morte, ma anche riguardo alla vita, che
assume un‘altra densita e pienezza se contemplata dal punto di vista del traguardo finale.

Ricordiamo che la definizione OMS di Cure Palliative sottolinea proprio I'impegno necessario in
questo ambito di assistenza ad «affermare la vita e considerare la morte come un processo naturale».
Inoltre, nel 2018 I’'TAHPC (International Association for Hospice and Palliative Care) ha aggiornato
la definizione di Cure Palliative come di una cura olistica, attiva, rivolta alle persone di tutte ie eta,
con sofferenze di safute, causate da una malattia grave, specialmente alla fine della vita; con lo scopo
di migliorare la qualita della vita dei malati, delle loro famiglie e dei loro caregivers.

Da anni Tutto & Vita si occupa inoltre di offrire assistenza spirituale a tutti coloro che devono
affrontare una malattia grave, hanno avuto un lutto o devono accompagnare una persona cara.

- Che Ii progetto della Casa del Grano si vuole inserire nel modello e nella filosofia di cura proposti
dalle Eurly Palliative Care ovvero di una presa in cura precoce dei bisogni del malato, a partire dalla
diagnosi stessa di malattia (corrispondenti al modello chiamato anche Simultancous Care, che
prevede l'erogazione di Cure Palliative al paziente e alla famiglia fin dalla diagnosi potenzialmente
infausta, dall’eta pediatrica fino alla senilita).

Autorevoli studi dimostrano come questa modalitd operativa contribuisca a migliorare [a Quality of
Life (QoL) del paziente, a ridurne il distress psico-esistenziale e prolungarne la sopravvivenza; ¢
inoltre un efficace sostegno nelle scelte di cura determinando un minor ricorso a terapie aggressive €
una riduzione dei costi assistenziali legate a una maggiore appropriatezza degli interventi (Temel,
2010).

Sebbene la presa in cura precoce e simultanea sia auspicata in molti documenti delle principali
istituzioni nel campo della cura, di fatto a livello nazionale ancora si riesce soltanto con molte
difficolta a rendere operativo questo modello.

Inoltre, questo progetto mira a una presa in cura integrale dei bisogni delle persone malate nella
dimensione fisica, psichica, relazionale e spirituale.



Molte fra le pit importanti organizzazioni nel campo delle Cure Palliative e della cura in generale,
sia nazionali che internazionali, hanno condotto ricerche e gruppi di lavoro interdisciplinari che hanno
fatto emergere con forza il valore della cura integrale delle persone, ad esempio:

- la European Association of Palliative Care (White paper, 2020);

- I’American College of Physicians (Ethics Manual, 2019);

- la Societa Italiana di Cure Palliative (Core Curriculum per l'assistenza spirituale in cure
palliative, 2019);

- I’Associazione Italiana di Psicogeriatria, che nel 2021 ha pubblicato un documento sulla
qualita del fine vita in RSA in cui dichiara: «Se [’essere umano & preso in carico nella sua
integralita, e le sue dimensioni essenziali sono interconnesse, i bisogni esistenziali che
esprime hanno sempre riflessi anche etici e spirituali, e perfino quelli semplicemente biologici
spesso sono manifestazione di altri aspetti piti profondin.

- Che inoltre il Progetto La Casa del Grano vuole rispondere ad un ulteriore aspetto emergente, con
drammatica urgenza, nella societd contemporanea che € quello della solitudine.

L allerta lanciata nel 2023 da Vivek Murthy, il capo del Public Health Service Commissioned Corps
e principale portavoce in materia di sanita pubblica del governo federale degli Stati Uniti, parla di
una vera e propria «epidemia di solitudine ¢ isolamento».

E estremamente significativo che ormai diversi Paesi. come la Gran Bretagna e il Giappone, abbiano
istituito un “Ministero per la solitudine™, con ["obiettivo di far fronte a un’emergenza che riguarda,
secondo i dati ufficiali, milioni di persone.

Alcuni studiosi, ad esempio, stimano che il rischio di morte prematura pud aumentare del 30%, come
anche il rischio di suicidi.

«La solitudine», ha detto Murthy. «& come la fame o la sete. Una sensazione che il corpo ci invia
quando qualcosa di cui abbiamo bisogno per la sopravvivenza viene a mancaren.

Con il progetto della Casa del Grano vogliamo quindi rispondere anche al bisogno di contrastare la
condizione di solitudine di fronte alla quale si trovano, spesso in modo ancora piti accentuato, le
persone colpite da una malattia grave.

Pensiamo infatti come spesso la malattia grave o terminale cambi profondamente e talora
drammaticamente la vita di una persona e delle sue relazioni sociali, a causa ad esempio della perdita
o sospensione del proprio lavoro, oppure alla difficolta o impossibilita a uscire di casa.

Inoltre, epidemiologicamente le malattie degenerative e inguaribili colpiscono pitl frequentemente in
fasce di etd pill avanzate, in cui & pili frequente che i pazienti vivano gia in una condizione di
isolamento sociale e difficolta economiche.

Un aspetto innovativo del progetto ¢ I’inserimento per un periodo di “rigenerazione™ che prevediamo
essere variabile ma con una media di tre mesi in modo da permettere alle persone con malattia di
vivere un periodo in una comunita (nella modalita di un co-housing), in modo che non si “vivano™
come isolate, ma possano sentirsi parte di una comunita integrata in cui malattia e sofferenza non
sono relegate all’esterno dei tessuti sociali € comunitari ma armonizzate a tutti gli aspetti della vita
sociale, restituendo cosi ai soggetti la percezione di un proprio ruolo e valore nella comunita.

Tra le innovazioni caratterizzanti dunque questo progetto, vi & percid la creazione di un tessuto
sociale. in cui la malattia e la salute, la vita e la morte tornano ad essere condizioni paritarie e facenti
parte dell’unica “esistenza™; la vita quotidiana piena accolta e vissuta nella compiutezza delle sue
possibilitd e reinserita nel flusso naturale delle stagioni sara la culla in cui le persone con malattia
potranno crescere ad una nuova e pit significativa esistenza.

Considerato:

- Che la Regione Toscana. da sempre per mandato istituzionale, sostiene, promuove e valotizza le
esperienze, seppur innovative, che possono rispondere ad un obiettivo di miglioramento della qualita



della vita delle persone, soprattutto 1& dove le persone, e le proprie famiglie si trovano ad affrontare
I’esperienza della malattia e della morte;

- Che la Regione Toscana con la Legge RT n. 65 del 22.07.2020 sostiene e promuove il tuolo ¢ la
funzione sociale degli Enti del Terzo Settore;

-Che la Regione Toscana con Delibera n. 1433 del 23.11.2020 e successiva Delibera n. 1642 del
21.12.2020 istituisce il Tavolo tecnico per I"'umanizzazione delle cure di cui ¢ membro istituzionale
la Fondazione ETS Tutto & Vita:

- Che I Azienda USL Toscana Centro gia a partire dall’anno 2022 collabora con la Fondazione ETS
Tutto & Vita, attraverso la sottoscrizione di una Convenzione sulla sperimentazione di attivita di
supporto spirituale non confessionale al paziente in fase terminale della vita e ai suoi familiati, anche
attraverso una stretta collaborazione e integrazione con la UFC Cure Palliative e la Rete degli Hospice
Aziendali;

- Che la Societa della Salute Area Pratese anche in attuazione del Digs 117/2017 riconosce il valore
sociale e la funzione dell’attivita di volontariato come espressione di partecipazione, solidarieta e
pluralismo, promuovendone lo sviluppo e I’apporto per il conseguimento di finaliti a carattere sociale
e civile;

- Che il Comune di Cantagallo nel quale ¢ inserito il Borgo Tutto & Vita & da sempre impegnato per
garantire che questa esperienza possa realizzarsi nel miglior modo possibile sul proprio territorio;

- Che la ETS Fondazione Tutto & Vita a partire dall’anno 2019 ¢ impegnata nella realizzazione de]
Progetto “La Casa del Grano™ all’interno del Borgo Tutto ¢ Vita in localita Mezzana nel Comune di
Cantagallo (PO), quale co-housing per persone con malattia grave e che possono fare una sosta nel
viaggio della malattia vivendo un'esperienza di vita comunitaria all’interno del Borgo Tutto & Vita;

Tutto cio’ premesso e considerato le Parti convengono quanto segue

Art. 1 Premesse
Le premesse costituiscono parte integrante e sostanziale del presente Protocollo d’Intesa.

Art. 2 Oggetto e finaliti del Protocollo

Il presente Protocollo d’Intesa ha ’obiettivo di definire una convergenza di intenti e azioni fra i
Soggetti firmatari per il sostegno alla ETS Fondazione Tutto € Vita per la realizzazione del progetto
La Casa del Grano, che si allega al presente Protocollo (ALLEGATO A).

Art. 3 Tavolo Tecnico
E” istituito un Tavolo Tecnico fra i Soggetti firmatari del presente Protocollo di Intesa incaricato
della predisposizione di una proposta di Accordo di Valorizzazione del Progetto La Casa del Grano.
di durata triennale.



Art. 4 - Contenuti dell'Accordo di Valorizzazione
L'Accordo di Valorizzazione dovra sviluppare i seguenti contenuti:

a) individuare modalita permanenti di coordinamento e raccordo delle
rispettive programmazioni degli enti coinvolti;

b) individuare modalita efficaci di collaborazione fra i vari servizi coinvolti nelle attivita del
Progetto La Casa del Grano;

¢) individuare percorsi operativi per rafforzare i sistemi della rete sociale e sanitaria favorendone il
collegamento con la progettualita della Casa del Grano.

Art. 5 - Norme Finali

Le Amministrazioni aderenti al presente protocollo d'intesa concordano altresi di attivatsi per
favorire I’estensione del presente Protocollo a nuovi partner interessati, al fine di ampliare la rete e
di promuovere la collaborazione sul tema.
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